
 

 

 

 

 

 

ESERCIZI SPIRITUALI 
20-22 dicembre 2024 

E beata colei che ha creduto  
nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto 

Guida Mons. Luciano Paolucci Bedini 
 

 

Note logistiche: 

 
- Indirizzo Seminario: Via P. B. Ludovico da Casoria 7, 06081 - Assisi (PG). Parcheggio interno. 
- Orario di arrivo previsto: ore 17:00 del 20/12; 
- Camera: singola, doppia o tripla (specificare nella voce Note particolari) con bagno. Lenzuola e 

asciugamani da portare, mentre le coperte/piumoni sono disponibili in camere; 
- Cosa portare: vestiario, necessario per l’igiene personale, Bibbia, taccuino. 
- Orario di fine previsto: ore 18:30 del 22/12; 
- Permanenza per tutto il periodo.  

 

Programma di massima (può subire variazioni): 
 

- Venerdì 20/12/24 
 
ore 17:00 - Arrivo e sistemazione  
ore 18:00 - Introduzione e Vespri 
ore 20:00 - Cena 
ore 21:00 - Serata 
ore 22:30 - Buonanotte 
 

- Sabato 21/12/24 
 

ore 07:30 - Lodi e Celebrazione eucaristica 
ore 8:30 - Colazione 
ore 9:30 - Meditazione e silenzio 
ore 12:45 - Ora Sesta 
ore 13:00 - Pranzo 
ore 15:30 - Meditazione e silenzio 
ore 19:30 - Vespri 
ore 20:00 - Cena 
ore 21:00 - Serata 
ore 22:30 - Buonanotte 
 

- Domenica 22/12/24 
 

ore 07:30 - Lodi 
ore 8:30 - Colazione 
ore 9:30 - Meditazione e silenzio 
ore 12:45 - Ora Sesta 
ore 13:00 - Pranzo 
ore 15:30 - Meditazione e silenzio 
ore 17:30 - Celebrazione eucaristica 


